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El objetivo de este tutorial es introducir After Effects. Se trata de un
programa que permite trabajar de forma interrelacionada con Premiere,
Photoshop y Encore llevando a cabo tareas complejas de composicion.
En estos momentos s6lo haremos una introduccién al programa.
Llevaremos a cabo una edicién por corte que podriamos desarrollar
perfectamente con Premiere. En este caso utilizaremos After Effects
para ver analogias y diferencias en la forma de trabajar de uno y otro. El
objetivo es, como hemos dicho, introducir After Effects.

Veamos en primer lugar el clip que editaremos. Lo haremos a partir de
los clips de origen que vemos representados abajo. Se trata de una
simple edicion por corte. Las imagenes corresponden a tomas para un
clip de video sobre los filtros solares. Todas las imagenes buscan reflejos

de la luz solar sobre elementos metalicos, de vidrio, sobre el agua, ...
Encontraremos los clips con las tomas de origen en la carpeta de
recursos correspondiente a este tutorial. Si analizamos las tomas
veremos que todas son mas largas que los planos que utilizamos aqui.

Deberemos pues importarlos a After Effects y ajustar sus duraciones,

=
cambiando el punto de entrada y salida de cada plano antes de editarlos. Filtres 5,:,|ar5;§
En este tutorial también veremos como introducir una banda sonora al
proyecto y como llevar a cabo una exportacion, Todos son procesos
similares a los que llevamos a cabo con Premiere, pero veremos como

en After Effects tienen sus particularidades.

»

Filtres solars 04 Filtres solars 05 Filtres solars 0B







Guia de Aprendizaje

After Effects CS5

Tutorial 01. Realizacién de una edicion por corte
Desarrollo: paso 2 de 17

AE

Al abrir After Effects aparece un primer cuadro de didlogo en pantalla. ADOBE" AFTER EFFECTS’ C55
Encontramos en él varias opciones que comentaremos a continuacion.

En el apartado de Proyectos recientes hay una relacién de los ultimos
trabajos que hemos realizado con el programa.

También vemos las opciones para abrir un proyecto anterior en Abrir
proyecto o crear una nueva composicion dentro de un nuevo proyecto
con Nueva Compaosicion.

También podemos acceder a:

-el Centro de Disefio de Adobe mediante Ayuda y soporte

-a una serie de plantillas predeterminadas con Examinar plantillas

-a ayuda o tutoriales en video mediante los botones de Ayuda, Nuevas
funciones y Procedimientos iniciales.

Mediante la opcién de la parte inferior Mostrar bienvenida y sugerencia
del dia al iniciar podemos hacer que esta pantalla de bienvenida
aparezca o no. Si la desactivamos podemos volver a acceder mediante
el menu de Ayuda, como veremos en el proximo paso.

+ Mostrar bienvenida y sugerencia del dia al iniciar.
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La pantalla de bienvenida y las sugerencias del dia la podemos activar En la parte de Sugerencia del dia se describen procedimientos de

o desactivar de forma que nos aparezca o no al iniciar el programa. Lo  trabajo. Podemos navegar de una a otra mediante el paso de pagina

haremos a través de Ayuda / Bienveniday sugerencia del dia inferior y hacer una blsqueda tematica a través del buscador
Busqueda de sugerencias.

Para abrir &l cuadro de didlogo Importar archivo, haga doble
EA}.ruda] clic en cualguier drea vacia de [a lista del panel Proyecto.

Acerca de After Effects...

FAyuda de After Effects... F1
Ayuda de script...

Referencia de expresién...

Referencia de efectos...

Ajustes preestablecidos de animacién...
Métodos abreviados del teclado...

Bienvenida y sugerencia del dia...

Prograra de mejora del producto...
HAyuda y asistencia de la comunidad...

Registro...
Pecaciar: Blsgueda de sugerencias:

Actualizaciones...

Cerrar
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Una vez hemos cerrado la pantalla anterior nos encontramos dentro de
un proyecto de trabajo. Lo primero que haremos sera guardarlo y
nombrarlo con Archivo / Guardar. Lo llamaremos en este caso Filtros
solares.aep. La extension aep es la propia de los proyectos de After
Effects

Aschivo  Editar  Composicion Capa Efecto  Animacion Ver Ventana Ayuda

Observamos que la interfaz del programa presenta pantallas que se
redimensionan de forma interactiva en funcibn de cémo las
modificamos. Las podemos variar de tamafio y de posicion cogiéndolas
por los bordes. Si cogemos una pantalla por la zona punteada que hay
en el extremo superior izquierdo, la podremos desplazar a la zona
donde queramos. Podemos seleccionar en qué lugar nos queda
arrastrando la ventana hasta una zona lateral o central del espacio de
destino. También las podemos convertir en flotantes, algo que nos sera

util si trabajamos con dos pantallas.

Como en todos los programas de
Adobe podemos elegir diferentes
espacios de trabajo predefinidos.
Asi mismo podremos crear nuestro
propio espacio 0 restablecer una
configuracion
cuando necesitamos restablecer el

predeterminada

orden inicial de la interfaz del

programa.
Podremos acceder a los espacios
de trabajo mediante Ventana /

Espacio de trabajo

Ver Clip de video 01-01.flv
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El siguiente paso sera el de configurar el proyecto. Accedemos
a los ajustes a partir de Archivo / Ajustes del Proyecto y
configuramos en especial la base de codigo de tiempo con el
gue trabajaremos en nuestro proyecto. Iremos a Ajustes del
proyecto / Base de codigo de tiempo y lo pondremos a 25
fotogramas por segundo. Por defecto el codigo de tiempo
del programa esta configurado en 30. Es el ajuste
correspondiente al sistema NTSC.

Como habitualmente trabajaremos en PAL colocaremos la
base del c6digo de tiempo en 25 fotogramas por segundo.
Dejamos activa esta opcién en el cuadro de Visualizar estilo
para trabajar en base al cédigo de tiempo. Pero lo podriamos
hacer también en fotogramas escogiendo la opcion
Fotogramas o podriamos también elegir Pies + fotogramas
si trabajdramos en productos cinematograficos.

Por otra parte, en Ajustes de color podemos dejar la
Profundidad en 8 bits por canal. En el Espacio de trabajo
especificamos la opcién con la que estemos trabajando. En
este caso Adobe RGB (1998) porque es la que utilizamos por
defecto al trabajar en aplicaciones de Adobe. De todas formas
podriamos utilizar perfectamente otras opciones en este punto.

Ajustes del pre

Visualizar estila

+ Base de codigo de tiempo: | 25fps

Fotogramas
Pies + fotogramas: 35 mm

Empezar a numerar fotogramas en:

Ajustes de color

Profundidad: ' 8 bits por canal

Espacio de trabajo: | Adobe RGE (19

Minguno

@ Adobe RGE (1998)
Apple RGE
ColorMatch RGE
sRGE IEC61966-2.1

La gestion de color esta activada, Para &

I"TE =R
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A continuacion procederemos a importar el clip de video en nuestro
proyecto. Tal y como ocurre en Premiere o Photoshop, podemos
hacerlo a través del mena Archivo / Importar o haciendo un doble
clic en la carpeta del proyecto.

Al hacerlo se abre el cuadro de didlogo para buscar el material.

Podemos entrar los clips uno a uno, o también, como en este caso
los tenemos todos en una carpeta, los podemos entrar todos en una
Unica operacion mediante el botdn de Importar carpeta.

Si lo hacemos asi vemos como se crea en la ventana de proyecto
una carpeta que contiene los clips.

A continuacion importaremos el clip de audio, en este caso de forma
individual. Al hacerlo vemos como se sitla en la carpeta de proyecto
al nivel de base. Si queremos podemos crear ahora una carpeta
mediante el boton de Crear una carpeta y podemos situar el clip
arrastrandolo.

i Proyecio *

* @ Clips des

Asos-c.

o

g.anav

B Clips originals

i f Filtres

El Filtres

E) Filtres_..
El Filtres...
El Filtres...
El Filtres...
El Filtres...

= B e 8

~Jdars 01
... Olavi
D2.avi
03.avi
O4.avi
05.avi
0&.avi

bpc i

Crear una carpeta

|

Carpeta

WAY

Carpeta

Compasicion

AVI 9,9 MB

AVT a3 MEB

AV S L

B MB
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(01) Una vez tenemos el material importado en la ventana del
proyecto observamos como en la parte superior de la ventana
nos muestra la informacion basica de cada clip.

(02) Asi, en cuanto a los archivos de video, observamos como
vemos que se trata de material en DV PAL. Tenemos las
medidas del fotograma (720x576) y las proporciones de
pixel (1,09) (03) que junto con el numero de fotogramas por
segundo (25 fps) nos indican que se trata de material PAL.
(04) Por otro lado el pardmetro de Separacién (inferior) nos
informa que se trata de material entrelazado y sobre qué
campo es el primero.(05) Vemos también que es un archivo en
color real (Millones de colores). Finalmente vemos también
la informacion relativa a la duracién de cada clip.

(06) En cuanto al clip de audio nos encontramos también con
la informacion de su duracion, la frecuencia de muestreo
(44.100 Khz), el nimero de bits (16) y si es estéreo o mono.
(07) Fijémonos finalmente como el icono asociado a cada clip
nos muestra una representacion del primer fotograma o de la
curva del sonido.

= Proyecto =

Mo bire

v Clips d
A B03- C.g.wav
v @ Clips originals
E) Filtres_. 01.avi
E) Filtres... 03.avi
[ Filtres... 04.avi
Filtres... 05.avi

Filtres... 06.avi

1

Filtres solars 02.avi v

720 x 576 (1,09), Separacion (inferior)
4 0:00:03:07, 25,00 fps

Millones de colores

dwsd

Tipa

250

Carpeta

WAV

Carpeta

AVI

AVI .2 MB
AVI ...5 MB
AVI —r MEB
AV ...1MB

&
|
=
|
|
||
|
12
|
|
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royecton - |
# ~ Hitressolars 01.avi v, usado 1vez
] . i ) | 720 x 576 [1,08), Separacian {inferiar)
A continuacion crearemos una linea de tiempo en la que llevar a 0y # 7 0N 377 0f
; " Millones d
dvsd

cabo la edicién de los clips. En Premiere la linea de tiempo se
denomina Secuencia, en After Effects se denomina Composicion.
Como veremos la Composicién tiene un conjunto mas grande de
posibilidades de trabajo que la Secuencia,

E) Filtres... 04.avi
E] Filtres. .. 05.avi
E] Filtres. . 06.avi

AVT ...q0 MB
AV 3 MB
AVI 1 MB

Esta Ultima opcion es la que seguiremos en este momento.
Arrastramos el clip de video Filtros solares 0l.avi sobre el icono de

Podemos crear una composicién de tres formas: & Tieo
-A partir del boton de Crear una nueva composicién (1) | v i@ Clips de so B Carpeta
-A partir del ment Composicion / Nueva Composicion | Bl B03-C gwav H WAV _BMB ! oo
-Arrastrando el icono del material a editar sobre el boton Crear una v Clips originals B Carpeta
nueva composicién (2) mientras mantenemos presionada la tecla | 0 B AvI 9.9 MB
Shift, En este caso los pardmetros de la composicion se definiran en | n Filtres  02.avi B AVI 3 MB
base a los que presente el clip que hemos arrastrado, El Filtres._ 03.avi W AVI L2 MB
O
O
|

Crear una nueva composicion y observamos como nos aparece la

imagen del video en el monitor de la composicion mientras que se
crea una linea de tiempo en el cuadro de dialogo inferior.
f=f 8 tIFII:

en el monitor aparece siempre la imagen del punto donde se Ver Clip de video 01-03.flv
encuentra el cursor en la linea de tiempo,
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Antes de continuar analizaremos primero los parametros que configuran
una composicion. Con este objetivo hacemos clic sobre la composicién
gque hemos creado en el paso anterior y abrimos el cuadro
Composicién / Ajustes de la composicion. Al hacerlo nos
encontramos con las caracteristicas con las que se ha definido la
composicion. En Nombre de la composicion vemos que aparece el
nombre del clip que hemos arrastrado (Filtros solares 01). Lo podemos

cambiar ahora a Filtros solares.

Observamos como en Ajuste predeterminado tenemos PAL D1/DV.
Pero si abrimos el campo vemos toda la relacion de ajustes disponibles.
Lo mismo ocurre en Proporcién de pixeles, La Frecuencia de
fotogramas es también la correspondiente al PAL en este caso.

En el campo de Resolucion podemos escoger la resoluciéon a la que
visualizaremos el clip. Se trata de un campo que afecta s6lo a la
visualizacion y rapidez de trabajo. No a la exportacion final. Si
seleccionamos Mitad, Tercio o Cuarto, la visualizacién sera mas fluida
gue si dejamos la opcion de Completa. Lo podemos hacer en funcién de
las prestaciones de la maquina con la que trabajamos.

Finalmente en Duraciéon vemos cudl es ahora la duracién de la
composicién. Recordemos que en este caso concreto corresponde a la
del clip con la que la hemos creado. En el siguiente paso cambiaremos
la duracion actual por una nueva.

Mombre de la composicién:

Bdsica

Ajuste predeterminado:
Anchura:
Altura:

Proporcidn de pixeles:

Velocidad de fotogramas:

Resolucian:

Codigo de tiempo de inicio:

Duracidan

Colar de fondo:

< Previsualizacidn

PAL DL/DV
P
px

D1/DV PAL {1,09)

v

Completa

;& MB por 8bp

Blanco

Aceptar
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Como ya hemos comentado la composicién se nos ha creado
en base a los parametros del clip que hemos arrastrado. En
estos momentos la composicién dura lo mismo que el clip: 2
segundos 22 fotogramas Pero ahora tenemos que
determinar la duracién que tendra la composiciéon. Como no
la sabemos con exactitud, pondremos un tiempo aproximado
y al final la ajustaremos en funcion del clip real que hayamos
hecho. Asi modificaremos la duracion de esta composicion
poniendo Duracién a 30 ".

Al hacerlo, observamos como aparentemente no se ha
modificado nada en la linea de tiempo. Pero no es asi. Si nos
fijamos veremos como la linea superior denominada
Navegador del tiempo (rectangulo verde) y la herramienta
zoom (rectangulo azul) varian de forma coordinada. Ampliar
o reducir el Navegador del tiempo o desplazar el control de
la herramienta zoom sirve para hacer pasar la
representacion de la linea de tiempo a escala del fotograma o
a escala de la composicion. Cuando modificamos una u otra
vemos como el clip que tenemos colocado en la linea de
tiempo se redimensiona respecto de la nueva escala.

Los controles de Navegador del tiempo y Zoom para
acercar a nivel de fotograma o para alejar de la composicion
entera siempre van sincronizados.

Representacion de la composicion de 2 segundos 22 fotogramas.

Representacion de la composicion de 30 segundos con la escala colocada al
maximo de la escala. La representacion es ahora de fotogramas.

Representacion de la composicion de 30 segundos con la escala colocada al
minimo de la escala. La representacion es ahora de segundos.
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A continuacién pasaremos a editar el reportaje sobre los filtros solares.
Sabemos que cada uno de los clips que hemos introducido tiene una duracion
diferente. Tendremos que ajustar los tiempos y le daremos a cada uno una
duracién de 2 segundos. En estos momentos tenemos una composicion con un
clip que dura 02:22. Ponemos el ratén sobre el final del clip en la linea de tiempo
y arrastramos atrés hasta darle un tiempo de 02:00. Hemos ajustado el primer
clip.

En cuanto al resto de clips que incorporaremos a la composicion, antes de hacerlo ajustaremos las duraciones.

Primanio

2 | MNinguno

Primano

2 | Ninguno

Hacemos doble clic sobre el clip que se encuentra en la ventana del proyecto. Al hacerlo vemos como se abre un

nuevo cuadro de didlogo denominado Material de archivo.

De los diferentes controles que tiene ahora, nos fijaremos so6lo en algunos. En la
parte inferior tenemos el cursor (rectangulo rojo) mediante el cual nos podemos
desplazar por clip para visionarlo. Al hacerlo vemos como se mueve el contador
(rectangulo amarillo) y nos indica el punto donde nos encontramos.

Pasaremos a seleccionar un punto de entrada que marcaremos con el boton
para definir el punto de entrada (rectangulo azul). Asimismo, haremos correr el
cursor dos segundos y marcaremos en este punto el punto de salida, también
con el cursor correspondiente (rectangulo verde). Nos quedan marcados el
punto de entrada, el de salida y la duracion de la seleccién hecha. Una vez
tenemos los puntos marcados incorporamos el clip en la ventana de
composicion con el boton de Editar superponer (rectangulo naranja). El clip
recortado se coloca en el punto de la linea de tiempo donde tengamos el cursor

i M g | Material de archiva: Filtres saolars 02.avi
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Vemos como el clip anterior se ha incorporado a la linea de tiempo.
Nos podemos mover haciendo mover el cursor o desplazandonos
mediante los controles de la ventana de Previsualizacion.
Tenemos los de ir al primer fotograma o de ir al Ultimo fotograma
(rectangulo rojo), de reproducir normal, de avanzar un fotograma o
retroceder un fotograma (rectangulo verde), de silenciar el audio
(rectangulo amarillo) y el de reproducir una sola vez, reproducir en
bucle o reproducir en ping pong (rectangulo azul). La reproduccién en
ping pong consiste en ir y venir entre el principio y el final. El Gltimo
control de Previsualizacion de RAM (rectangulo naranja) lo
comentaremos cuando tengamos el sonido colocado.

Utilizamos estos controles para ir al primer fotograma vacio que hay
después del primer clip que hemos situado en la composicion
(rectangulo azul). A continuaciéon seleccionamos otro clip. Aqui
marcamos en cada uno puntos de entrada y salida para que dure 2
segundos y la incorporamos a la linea de tiempo de la composicion
con el boton de Editar superponer (rectangulo rojo) que hemos
utilizado para el primero.

Vemos como que por cada uno de los clips que incorporamos se
crea una nueva capa en la composicién (rectangulo naranja). Esta es
una diferencia entre After Effects y Premiere. Aqui necesariamente
tenemos un clip por capa.

£ Previsualizacian =

< [41] » [o] »1 [] =[]

Opdones previs. RAM L 4

Veloc. fot,  Omitir  Resolucidn

Autom. v

Desde tiempo act. Pant. compl.
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Vemos ahora que hemos ido incorporando clips. Todos con dos
segundos de duracion y cada uno de ellos en una capa diferenciada.
Fijémonos como en la linea de tiempo vemos una representacion de
cada clip.

En un color mas fuerte en cada uno de los clips vemos la parte que
usamos, la parte que hemos marcado entre los puntos de entrada y
salida. En un color méas débil vemos las partes descartadas de cada
clip.

Esta representacion nos permite una serie de operaciones
interesantes. Podemos coger el clip por la zona débil y desplazarnos
por su contenido. De esta manera variaremos la parte que
visualizamos en la composicion. El tiempo del plan que hemos
definido se mantiene, pero desplazandolo por la zona gris podemos
variar el contenido. Recordemos que el monitor nos muestra el
fotograma donde se encuentra situado el cursor.

Si en lugar de coger el clip por la zona débil lo hacemos por la zona
seleccionada desplazaremos el clip por la linea de tiempo. En este
caso nos podran quedar agujeros negros que tendremos que
reajustar variando los puntos de entrada y salida. Lo podremos
hacer directamente sobre la linea de tiempo, desplazando el cursor.
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Una vez tenemos todos los clips de video puestos comprobamos cual es la duracién total. Situamos el cursor en el Gltimo fotograma del dltimo clip y
observamos el tiempo: 22 segundos. Esta sera la duracion total de nuestra composicion. Cuando la hemos creado hemos hecho de mas para tener espacio
para trabajar. Ahora la ajustaremos. Vamos a Composiciéon / Ajustes de la Composicion y en Duracién ponemos el valor que necesitamos. Vemos como
la linea de tiempo se reajusta.

A continuacion pondremos el sonido. Ajustaremos su duracién a la de la composicion, 22 segundos en nuestro caso, utilizando los controles para definir los
puntos de entrada y salida como hemos hecho con el video. Después incorporaremos el clip de sonido a la composicion utilizando el boton de Editar
superponer que hemos utilizado antes.

Ahora visualizaremos la combinacion de los clips de video con el sonido. Usaremos para ello el botén de Previsualizacion de RAM que como hemos visto
antes se encuentra en la ventana de Previsualizacion. Cuando lo tocamos vemos que el programa primero calcula mientras carga el material en RAM.
Posteriormente nos muestra la composicion en tiempo real. Cabe decir que esta vista previa en RAM depende mucho de las capacidades del ordenador.

Filtres solars =

¢ Previsualizacian =

4« 4l B I Bl o :.[El

Opciones previs, RAM v

- ]
el
| ®
m

Filtres...ars D6.avi |
Filtres...ars 06.avi - Velo nitir  Resolucian
Filtres...ars DGavi - | * | | Autom.
Filtres...ars 06.avi Desde tiempo act. Pant. compl.
Filtres...ars 06.avi

Filtres...ars 05.avi

U= - - O - T R

Filtres...ars 05.avi

[y
(1

Filtres...ars 05.avi

[y
[

Filtres...ars 05.avi

o
M

Filtres...ars 0l.avi
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Procesamiento actual

Configuracion de procesamiento:
Maodulo de salida:

Registro: [ S010 ErroTes

+ Salidaa: ' ¥

Finalmente y tal como haciamos en Premiere, una vez damos por vélida la
composicion la tenemos que exportar. Exportamos una compaosicién en After
Effects al igual que exportamos una secuencia a partir de un proyecto de
Premiere. Teniendo activa la composicion que queremos exportar tenemos
gue ir a Composicién / Crear pelicula. Se nos abre la ventana de
Procesamiento actual.

A continuacion hacemos clic en Mdodulo de salida para definir las
caracteristicas del clip que queremos obtener. Se nos abrir4 el cuadro de
dialogo Ajustes del mdédulo de salida.

En Formato indicaremos el formato de salida. Por ejemplo FLV si queremos
un clip para publicarlo en web.

Marcamos Cambiar tamafio y en el ejemplo hacemos que el clip de salida
cambie a 500x400

Marcaremos también Salida de audio para exportar el sonido. Y aceptamos
para iniciar el proceso

Opciones principales

Formato:

Accion de postprocesamiento:

v Salida de video
Canales:
Profundidad:
Color:
NT de inicio:

¥ Cambiar tamafio

FLV

Minguno

RGE
Millones de calores

Premultiplicado {con mate)

v Bloguear

Procesamiento en: 7210

Cambiar tamafio a:

Cambiar tamafio %: 6

% Salida de audio

43100 kHz | »

Persanaliza

Estéreo
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Después indicaremos donde queremos que se guarde el clip
exportado. Por eso tocaremos Salida a y buscaremos el lugar
donde queremos exportar el clip y su denominacion.

Procesar

A continuacién tocaremos Procesar y se procesara el clip.
Mientras dura el proceso veremos cémo evoluciona el
monitor.

=alo errares

) ] # Procesamiento actual
Cabe decir que una ventaja

de la ventana Cola de

: : 3 4 min 5
Procesamiento es que nos ¥ Configuracion de procesamiento: Configura Sptinna Registro: [ S0I0 ErT0res
permite poner en cola una [ Modulo de salida: alizado: F4V Salida a: | * Drac Parc Guellfiv
_ _ _ 3 1 =t 3 min, 59 5
serie de configuraciones. e e v R — et ety = .
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(La captura de pantalla no se corresponde con el gjercicio en curso. Es Gnicamente un ejemplo)




Guia de Aprendizaje

After Effects CS5

Tutorial 01. Realizacién de una edicion por corte
Desarrollo: paso 17 de 17

PROPUESTA DE TRABAJO

Como hemos visto, todo el proceso que hemos llevado a cabo lo
habriamos podido asumir perfectamente con Premiere. De todas
formas es interesante introducirnos en After Effects.

La propuesta de trabajo es la de realizar un clip por corte,
preferentemente sobre imagenes propias. Mostramos un ejemplo
en este paso. El tema a escoger es totalmente libre y dependiente
de los intereses y posibilidades del estudiante.

Hemos escogido mostrar algunos planos de video sobre fauna de las

Galdpagos. En tutoriales posteriores iremos trabajando sobre

presentaciones fotograficas del mismo tema.
No es necessari publicar el clip. Pero si si desea hacerlo,
recomendamos exportarlo en flv y publicar-lo en Vimeo. Posteriorment

se pondra el embed del clip de video en un mensaje al Foro del aula.
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